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智慧健康养老服务与管理专业 2025 届毕业设计整体情况分

析报告 

依据《关于印发<关于加强高职高专院校学生专业技能考核工作

的指导意见><关于进一步加强高职高专院校学生毕业设计工作的指

导意见>的通知》（湘教发〔2019〕22 号）精神，在学校各级领导及

护理学院毕业设计工作小组的领导下，智慧健康养老服务与管理专业

2024届毕业设计工作圆满完成。现将情况总结如下： 

一、基本情况 

护理学院为 2025 届三年制大专智慧健康养老服务与管理专业的

88 名学生精心组织了毕业设计工作。学院成立了以莫颖莉为组长，

郑晓妮、王红云、郭凤英为副组长，以及多位教师为成员的工作领导

小组，负责制定方案、考核标准，并全程督导。智慧健康养老服务与

管理专业指导教师团队包括校内及实习医院的“双师型”教师，由黄

杨鹏、刘丽波、贺文博等 5 位校内指导教师及彭星等 88 余位企业导

师组成指导教师团队，负责对学生毕业设计全程指导。毕业设计工作

自 2025 年 4月上旬启动，历经动员、学生完成成果、教师指导修改、

答辩评定、作品上传、院内自查等多个阶段，于 8 月底顺利完成了

2025届智慧健康养老服务与管理专业毕业设计工作。 

二、任务分配 

按照相关文件要求，毕业设计指导团队由指导教师导师、校内指

导教师和临床指导教师组成，每位教师指导 18 人左右。指导教师导

师需具备高级职务或丰富经验，指导新进毕业设计指导教师并严格督



 

 

导和把关毕业设计质量；校内指导教师需有中级职务或实践经验，全

程负责督导学生毕业设计的完成情况。包括指导学生选题、下达毕业

设计任务、指导和修改学生毕业设计方案等；企业指导教师由中级职

称以上，具有丰富实践经验的带教老师担任，负责指导学生筛选照护

案例、活动策划案例、照护计划制定、健康宣教等。共安排 5 位校内

指导教师，88 位临床指导教师参与智慧健康养老服务与管理专业的

毕业设计指导。具体任务分配见附表 1。 

三、选题分析 

根据湘教发〔2019〕22 号文件精神及《智慧健康养老服务与管

理专业毕业设计标准》中选题要求，2024 届毕业设计所有选题皆对

接了临床护理实际需求，符合人才培养目标，强调综合性和典型性。

选题覆盖了妇科、产科、儿科、内科、外科、五官科等多个临床科室

中常见病、多发病。同时，选题难易适中，符合学生知识水平，能在

教师指导下完成。此外，选题也遵循“一人一题”，“一人一患者”原

则，确保每个学生都能通过独特护理个案解决实际问题，并在设计任

务书和方案中体现差异，避免了选题雷同。这些选题均符合毕业设计

选题的要求，能够全面锻炼学生的专业能力和实践技能，为未来的临

床护理工作打下坚实的基础。具体情况见附表 2。 

四、指导过程 

学校指导教师与临床指导教师共同完成学生毕业设计指导工作。

学校指导教师利用 QQ、微信、腾讯会议等多种联系方式，实行专人

负责制，为学生提供持续、全面的指导，包括选题管理、下达任务书、



 

 

指导和修改成果报告书。对每位学生至少进行三次指导，学生则根据

指导老师的意见认真修改。临床指导教师主要指导学生对病例筛选和

护理技术指导。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

图 1 毕业设计总体指导 

图 2 腾讯会议指导成果报告修改 



 

 

  

图 3  指导记录表 



 

 

五、评阅记录 

指导教师通过态度与职业素质、过程与规范、专业水平及设计作

品质量四个方面对学生毕业设计进行评阅。具体评估投入时间、沟通

次数、团队合作等；方案可行性、理论与技术规范等；知识水平、技

能运用等；以及任务完成度、作品准确性、行业标准契合度等。根据

评阅成绩决定学生是否能进行答辩。示例见图 4。 

 

  
图 4  评阅表示例 



 

 

六、答辩情况 

在护理学院答辩小组的领导下，于 4 月 29~30 日完成了智慧健康

养老服务与管理专业 124 名学生的答辩工作。全部采用线上答辩形式。

分为三组进行，每组由两位以上指导老师组建答辩小组，学生提前五

分钟进入会议室。答辩时，学生阐述 5 分钟，教师提问，结束后小组

评议给出成绩和评语。

图 5  答辩安排 

图 6  线上答辩 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 7  答辩记录示例 

 



 

 

七、成绩分析 

2024 届智慧健康养老服务与管理专业毕业设计成绩评价分指导

教师评价和检查组长评价两部分。指导教师通过从设计过程、作评质

量（成果报告书）、答辩成绩三方面进行评价，分别占比 20%、50%、

30%。检查组长对最终作品包括任务书、成果报告书进行终末质量进

行评价，评价指标包括规范性、科学性、实用性、完整性，分别占比

20%、20%、30%、30%。（具体成绩见附表 3） 

八、自查情况 

护理学院对 2024 届毕业设计组织了两次自查。第一次有指导教

师导师完成，以班级为单位，对每份毕业设计进详细检查，主要从规

范性、科学性、实用性、完整性等几个方面进行检查，对作品进行评

分，提出修改意见。第二次检查由专业负责人进行抽查，共抽查 20

份。2024 届智慧健康养老服务与管理专业毕业设计整体完成较好。 

 

 



 

 

 

 

 

 

九、存在问题 

智慧健康养老服务与管理专业 2024 届毕业设计工作虽已圆满完

成，但依然存在一些问题：第一，学校指导教师资源相对匮乏，导致

每位教师承担的指导任务繁重，可能影响到指导的细致度和深度，进

而制约了学生毕业设计质量的提升。第二，部分学生由于临床实习任

务繁重，难以抽出足够时间与指导教师进行充分沟通，这不仅影响了

学生对毕业设计的理解和把握，也限制了指导教师对学生进度和问题

的及时了解与指导。第三，学校指导教师与临床指导教师之间的沟通

渠道不够畅通，两者之间的信息交流和协作存在障碍，这不利于形成

统一的指导思路和方法，从而影响了学生毕业设计的整体协调性和一

致性。 

十、解决措施 

针对 2025 届智慧健康养老服务与管理专业毕业设计中存在的问

题，护理学院将采取以下解决措施：第一，加强实习前的毕业培训工

作。第二，将毕业设计指导思想贯穿于各门课程中，在平时教学中渗

图 10  院内自查情况 



 

 

透毕业设计相关知识，增强学生的思想意识及完成毕业设计的各项能

力。让学生对毕业设计有更高的重视和完成动力。第三，加强学校与

医院（企业）的合作，统一教学标准与行业标准，创造学校教师与医

院带教老师的学习交流机会，做到信息互通互享，共同加强对学生的

管理与督导。 

十一、附录 

1、附表 1  益阳医学高等专科学校智慧健康养老服务与管理专

业 2024 届毕业设计选题一览表 

附表 1 

益阳医学高等专科学校智慧健康养老服务与管理专业 2025 届

毕业设计选题、成绩一览表 

序

号 
学号 姓名 题目 分数 

1 
20220105010

1 

钟 正

国 血吸虫病老人康复照护方案  
80 

2 
20220105010

2 夏鑫 糖尿病合并脑卒中患者康复照护方案 
74 

3 
20220105010

3 林佳 糖尿病肾病老人营养失调康复照护方案 
78 

4 
20220105010

4 

谢 胜

华 慢性阻塞性肺疾病老人康复照护方案  
75 

5 
20220105010

5 谭亮 高脂血症老人康复照护方案 
60 

6 
20220105010

6 向楠 高血压老人康复照护方案 
70 

7 
20220105010

7 

周 桓

生 帕金森患者康复照护方案 
65 

8 
20220105010

8 

钟 荣

文 冠心病老人康复照护方案  
68 

9 
20220105011

0 

向 红

锦 冠心病老人康复照护方案 
66 

10 
20220105011

1 赵双 阿尔兹海默症老人康复照护方案  
63 



 

 

11 
20220105011

2 

刘 春

妮 帕金森综合征老人康复照护方案  
71 

12 
20220105011

3 

王 佳

乐 陈旧性脑梗老人康复照护方案 
81 

13 
20220105011

4 龙敏 老年骨质疏松康复照护方案 
78 

14 
20220105011

5 

姚 子

菁 脑梗死老人康复照护方案 
75 

15 
20220105011

6 文璇 阿尔茨海默病老人康复照护方案  
68 

16 
20220105011

7 

郑 园

园 阿尔兹海默症老人康复照护方案 
81 

17 
20220105011

8 

王 银

姝 脑卒中老人康复照护方案 
64 

18 
20220105011

9 

张 祎

能 糖尿病老人康复照护方案 
68 

19 
20220105012

0 

罗 青

青  2 型糖尿病老人康复照护方案   
70 

20 
20220105012

1 

石 梅

春 骨质疏松老人症康复照护方案                                   
76 

21 
20220105012

2 

李 雪

妮 高血压老人生活能力康复训练方案 
78 

22 
20220105012

3 

张 艳

霞 阿尔茨海默症老人的康复照护方案 
86 

23 
20220105012

4 梁燕 

“饺香四溢，情暖桑榆”——天津东丽海福祥

养老院冬至 策划方案 
94 

24 
20220105012

5 

周 凤

姣 

老年人养生太极团—上海福爱养老院活动策划

方案 
94 

25 
20220105012

6 

饶 宇

鑫 脑梗死老人康复照护方案 
94 

26 
20220105012

7 

曾  

萍 泰康之家疥疮老人照护方案设计 
94 

27 
20220105012

8 

姜 雨

薇 脑血栓老人康复照护方案 
80 

28 
20220105012

9 

尚 君

军 脑梗死老人康复照护方案 
82 

29 
20220105013

0 曾靓 “娃娃温暖夕阳红”认知促进活动方案 
84 

30 
20220105013

1 

谭 雅

婷 老年人脑梗死后遗症康复照护方案设计 
94 

31 
20220105013

2 

刘 真

子 宿州九久夕阳红歌唱活动策划方案 
82 

32 
20220105013

3 何灵 阿尔茨海默症老人康复照护方案 
82 



 

 

33 
20220105013

4 

陈 雨

婷 

善德养老院中秋节“月圆人团圆”活动策划方

案设计 
82 

34 
20220105013

5 陈玲 阿尔兹海默症老人日常照护方案 
95 

35 
20220105013

6 

彭 依

玲 糖尿病老人日常照护方案 
82 

36 
20220105013

7 熊莉  “康宁守护”老人护理方案 
93 

37 
20220105013

8 

张 宇

琴 

“月满月城 情系浓情”—月城金夕延年护理

院 活动策划方案 
80 

38 
20220105013

9 周艳 偏瘫老年人康复照护方案 
80 

39 
20220105014

0 

谭 晓

年 

越剧走进养老院-杭州元墅西兴老人公寓活动

策划方案 
80 

40 
20220105014

1 

卢 细

细 高血压老人的康复照护方案 
80 

41 
20220105014

2 

董 丽

瑶 老年人骨折照护方案 
80 

42 
20220105014

3 

黄 文

晶 脑萎缩老人日常照护计划方案 
80 

43 
20220105014

4 

王 琼

瑶 老年痴呆症老年人照护方案 
92 

44 
20220105014

5 李璇 

老年人趣味活动-上海鹤韵养护院活动策划方

案 
60 

45 
20220105020

1 

周 渠

魁 糖尿病老年人照护方案 
65 

46 
20220105020

2 

黄 梦

延 心力衰竭老年人日常照护方案 
65 

47 
20220105020

3 

冷 正

雄 阿尔兹海默病老年人照护方案 
78 

48 
20220105020

4 曹意 帕金森老人照护方案 
80 

49 
20220105020

5 

胡 政

勇 糖尿病老人健康照护方案 
95 

50 
20220105020

6 李睿 脑卒中老人照护方案 
80 

51 
20220105020

7 周昕 脑梗左侧偏瘫老人康复照护方案 
70 

52 
20220105020

8 

王 超

凡 类风湿老人日常照护方案 
90 

53 
20220105020

9 杨帆 脑梗死后遗症及高血压老人照护方案 
80 

54 
20220105021

0 

龙 玉

涵 高血压合并糖尿病老人康复照护方案 
80 



 

 

55 
20220105021

1 

卓 珍

莹 糖尿病足合并高血压老人的日常照护方案 
80 

56 
20220105021

2 方璇 孤僻心理老人的心理照护方案 
80 

57 
20220105021

3 

张 婷

婷 元旦同欢，共度生辰活动策划方案 
92 

58 
20220105021

4 

黄 婧

雯 股骨骨折老人的康复照护方案 
60 

59 
20220105021

5 

肖 沛

瑾 子宫腺肌瘤老人焦虑照护方案 
65 

60 
20220105021

7 贾眉 

致最美的你们——康泰养老院妇女节活动策划

方案 
65 

61 
20220105021

8 汤 云 高尿酸血症老人康复照护方案 
78 

62 
20220105021

9 

刘 茜

敏 心律失常老人康复照护方案 
80 

63 
20220105022

0 

肖 坤

柠 阑尾炎术后老人日常康复照护方案 
95 

64 
20220105022

1 

姜 欣

悦 高血压老人日常照护方案 
85 

65 
20220105022

2 

余 佳

妮 帕金森老人的日常照护方案 
85 

66 
20220105022

3 

谢 文

希 老年人手指操活动策划方案 
95 

67 
20220105022

4 文雯 阿尔茨海默症及骨质疏松老人康复照护方案 
85 

68 
20220105022

5 唐洋 脑梗塞老人的康复照护方案 
95 

69 
20220105022

6 

杨 惠

莲 

孤寡老人认知症障碍与糖尿病及并发症的照护

方案 
70 

70 
20220105022

7 

陈 粲

然 糖尿病足伴认知障碍老人的照护方案 
90 

71 
20220105022

8 

夏 思

思 脑梗死老人的个性化康复照护方案 
90 

72 
20220105022

9 

彭 赛

君 温情冬至，共享团圆-节假日活动策划方案 
80 

73 
20220105023

0 阳甜 

老年人红歌会——长沙五老松养老院活动策划

方案 
90 

74 
20220105023

1 李丹 阿尔兹海默症老人的照护方案 
73 

75 
20220105023

2 蔡诠 膝关节退行性病变老人的康复照护方案 
70 

76 
20220105023

3 孔萍 池州元墅颐养中心中秋活动策划方案 
70 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

77 
20220105023

4 

刘 安

洁 高血压伴糖尿病肾病老人的个性化照护方案 
77 

78 
20220105023

5 

王 小

玲 慢性阻塞性肺病老人的个性化照护方案 
70 

79 
20220105023

6 

孙 宇

林 九九重阳节——浓浓敬老情活动策划方案 
87 

80 
20220105023

7 李英 阿尔茨海默症患者的照护方案 
80 

81 
20220105023

8 陈慧 脑梗死后遗症老人的康复照护方案 
81 

82 
20220105023

9 

胡 佳

慧 认知症长者的照护方案 
80 

83 
20220105024

0 

雷 雨

洁 糖尿病合并高血压老人的个性化照护方案 
95 

84 
20220105024

1 

阮 雅

琪 左侧肢体瘫痪老人的个性化康复照护方案 
80 

85 
20220105024

2 

田 味

未 慢性阻塞性肺疾病老人的个性化照护方案 
70 

86 
20220105024

3 

饶 洁

婷 糖尿病合并冠心病老人的照护方案 
70 

87 
20220105024

4 

卢 伊

静 认知障碍症老人的康复照护方案 
80 

88 
20220105024

5 

范 佳

琳 阿尔茨海默症老人的康复照护方案 
70 

 

 


